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Mensajes clave y puntos de discusión



Ya sea que su escuela o distrito escolar tengan un Programa Safe Routes to School establecido o no, pueden adoptar medidas para mejorar la seguridad al caminar o montar bicicleta para ir a la escuela. Las escuelas y los distritos escolares tienen un papel importante en brindar mensajes que apoyen Safe Routes to School. Debajo encontrará los puntos de discusión que las escuelas y los distritos escolares debe usar para validar el apoyo de la escuela a Safe Routes. Los mensajes clave y puntos de discusión se agrupan por área de tema, con el código que indica cuáles puntos de discusión deben dirigirse a distintas audiencias.
Clave
	Ⓐ
	Familias y cuidadores

	Ⓑ
	Directores

	Ⓒ
	Maestros

	Ⓓ
	Proveedores de programas para antes y después de clases

	Ⓔ
	Estudiantes

	Ⓕ
	Comunidad


Beneficios de los puntos de discusión de Safe Routes to School

	ⒶⒷⒻ
	Safe Routes to School hace que caminar y montar bicicleta para ir a la escuela sea más seguro a través de mejoras de la infraestructura, de educación y de participación de la comunidad. También aumenta la cantidad de personas que caminan y montan bicicleta.

	ⒶⒷⒸⒹ
	Safe Routes to School reduce el absentismo y las llegadas tarde de los estudiantes. Caminar y montar bicicleta para ir a la escuela pueden mejorar la salud y reducir el absentismo de los estudiantes.


	ⒶⒷⒻ
	Safe Routes to School reduce las congestiones de tráfico para las familias y los residentes de la comunidad. Debido a que más estudiantes caminan y montan bicicleta, hay menos autos en las calles de los vecindarios durante los horarios de llegada y salida de la escuela.

	ⒶⒷⒸ
	Safe Routes to School disminuye los costos de transporte para las familias y para los distritos escolares.

	ⒶⒷⒸ
	Safe Routes to School ayuda a que haya aire más puro para los estudiantes y reduce la huella de carbono de las familias.

	ⒶⒸ
	Los niños que comienzan a caminar y montar bicicleta para ir a la escuela a una edad temprana (1.º grado) tienen más probabilidades de mantenerse en un peso saludable durante los primeros años escolares.
 

	ⒶⒸ
	Las niñas que caminan o montan bicicleta para ir a la escuela tienen mejores resultados en los exámenes. Recorridos más largos estuvieron asociados con puntajes más altos en exámenes, sin importar cuánto ejercicio hicieran las estudiantes fuera de la escuela.
  

	ⒶⒷⒸⒹ
	Caminar y montar bicicleta aumenta la actividad física diaria, lo que forma hábitos saludables que pueden durar de por vida, lo que ayuda a fortalecer los huesos, músculos y articulaciones de los niños, y disminuye el riesgo de enfermedades crónicas y de obesidad.
,
,


	ⒶⒷⒸⒹ
	Los estudiantes que llegan a pie o en bicicleta están listos para aprender, están saludables, despiertos y alerta, y tienen mejor concentración, lo que puede mejorar el rendimiento académico.




Beneficios de los puntos de discusión de Safe Routes to School (continuación)

	ⒷⒸⒹ
	Safe Routes to School lleva a lograr mejores hábitos de seguridad en el tráfico y mayor confianza de los estudiantes a través de oportunidades para aprender y para practicar la seguridad vial, e inspirar confianza e independencia.
 



	Ⓔ
	Safe Routes to School ayuda a que haya aire más puro para los estudiantes. Al caminar y montar bicicleta para ir a la escuela, puede hacer una diferencia y reducir la huella de carbono de su familia.

	Ⓔ
	¿Sabía que caminar y montar bicicleta a edad temprana puede ayudar a mantenerse saludable como adulto? Los niños que comienzan a caminar y montar bicicleta para ir a la escuela a una edad temprana (1.º grado) tienen más probabilidades de mantenerse en un peso saludable durante los primeros años escolares.
 

	Ⓔ
	¿Sabía que estudios muestran que las niñas que caminan o montan bicicleta para ir a la escuela tienen mejores resultados en los exámenes? Recorridos más largos estuvieron asociados con puntajes más altos en exámenes, sin importar cuánto ejercicio hicieran las estudiantes fuera de la escuela.
  



	Ⓕ
	Estudios muestran que las iniciativas Safe Routes to School tienen beneficios de salud y de seguridad para los estudiantes, como también beneficios para toda la comunidad.


	Ⓕ
	Safe Routes to School ayuda a buscar soluciones para problemas de transporte como servicio de autobús reducido o sin servicio, para congestiones de tráfico peligrosas al horario de entrada y salida de clases, y para el absentismo y las llegadas tarde de los estudiantes debido a problemas con el transporte.




Puntos de discusión de la seguridad de caminar y montar bicicleta

	ⒶⒸⒹⒺⒻ
	Caminar y montar bicicleta es una manera saludable y divertida de moverse por la ciudad y de ir a la escuela. Prepárese para un viaje divertido siguiendo estos simples consejos: Esté alerta de sus alrededores. Siempre haga contacto visual con los conductores antes de cruzar la calle en bicicleta o a pie. 

	ⒶⒸⒹⒺⒻ
	Antes de montar, controle su bicicleta para asegurarse de que los frenos funcionen y que tenga aire, y use casco.


	ⒶⒸⒹⒺⒻ
	Recuerde siempre cruzar la calle en la esquina o en una senda peatonal, y cruce con un guardia de cruce si hay.


	ⒶⒸⒹⒺⒻ
	Los niños más pequeños deben caminar con un adulto o niño mayor responsable hasta que estén listos para caminar solos. ¡Caminar juntos es una gran manera de pasar tiempo juntos como familia!



Puntos de discusión para alentar

	ⒶⒷⒸⒹⒺ
	Elegir caminar o montar bicicleta para ir a la escuela aumenta la actividad física, desarrolla hábitos saludables que pueden durar toda la vida, y disminuye el riesgo de enfermedades crónicas y obesidad.
 Los estudiantes que caminan o montan bicicleta para ir a la escuela llegan despiertos y alerta, con mejor concentración, lo que mejora el rendimiento académico.
 

	ⒶⒷⒸⒹⒺⒻ
	El día de caminar o montar bicicleta para ir a la escuela es el 10 de octubre de 2018 {o reemplazar con la fecha para el año actual}. Participe con miles de estudiantes de todo el país caminando, montando bicicleta o scooter, o usando patines para ir a la escuela. Inscriba su escuela de manera gratuita en  Walk & Bike To School y planifique su ruta. Participe llevando su bicicleta en el tren, caminando desde el autobús escolar o bajándose del automóvil más lejos de la escuela. 


	ⒶⒷⒸⒹⒺ
	Caminar y montar bicicleta para ir a la escuela son soluciones para problemas de transporte como servicio de autobús limitado, para congestiones de tráfico peligrosas al horario de entrada y salida de clases, y para el absentismo y las llegadas tarde de los estudiantes debido a problemas con el transporte.
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